Algemene informatie: Lees de volgende gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door en neem de veiligheidsvoorschriften en waarschuwin-
gen in acht. De SISSEL® kinesiologie tape is een elastische zelfklevende
katoenen tape voor therapeutisch en sportief gebruik bij spier-, ge-
wrichts- en bandletsels. Het product mag alleen worden gebruikt door
of onder leiding van professionele gebruikers. Gebruik door niet-pro-
fessionele gebruikers of medische leken mag niet geschieden zonder
adequate instructie. SISSEL® GmbH aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het gebruik van het product buiten de in deze gebruiksaanwijzing
beschreven toepassingen. Veiligheidsvoorschriften: ! Controleer de
bruikbaarheid van het product vodr elk gebruik. Gebruik het product
niet als het sterk vervuild is of gebreken vertoont. ! Alleen voor uit-
wendig gebruik! ! Het product is niet geschikt voor consumptie.

! Vermijd contact met open wonden, bloedende plekken of geirriteerde
huid. ! Dit product is geen speelgoed en moet buiten het bereik van
kinderen worden gehouden. Laat kinderen er niet mee spelen.
Productinformatie: Omvang van de levering : 1x kinesiologie tape,

1x gebruiksaanwijzing Technische gegevens: Band: 96% katoen, 4%
elastaan, ademend, waterafstotend, latexvrij; Lijm: Acryl lijm, veilig
voor de huid. Beoogd gebruik: De SISSEL® kinesiologie tape is een
huidvriendelijke, ademende, longitudinale en schuine elastische tape
die op een speciale manier op bepaalde punten op de huid wordt aan-
gebracht voor therapeutische en sportdoeleinden. SISSEL® Kinesiologie

Tape wordt gebruikt in fysiotherapie, revalidatie en (wedstrijd)sport
om de spierfunctie te verbeteren, spierspanning te reguleren, pijn te
verminderen en andere orthopedische en niet-orthopedische proble-
men te behandelen. SISSEL® Kinesiologie Tape heeft een positief effect
op spier-, gewrichts- en ligamentblessures die gepaard gaan met pijn,
verbelasting, ontsteking, zwelling en instabiliteit. De SISSEL® kinesiolo-
gieband wordt gebruikt als preventieve maatregel of als therapeuti-
sche ondersteuning, vooral bij sportblessures. Indicatie: Chronische en
acute pijnklachten, bijv. golfers- en tenniselleboog, torsietrauma’s aan
het knie-, elleboog- of enkelgewricht, cervicale, spinale en lumbale
wervelkolomsyndromen, verrekkingen, ligamentletsels, schouderge-
wrichtsproblemen, schouderontwrichting, instabiliteit, gewrichtsinstabi-
liteit (bijv. schouder-, knie- en enkelgewricht), tendovaginitis,
carpaletunnelsyndroom, hoofdpijn, migraine, myogelose, correctie van
bewegingssequenties, ondersteuning van sportactiviteiten. Schouder-,
knie- en enkelgewricht), tendovaginitis, carpaletunnelsyndroom,
hoofdpijn, migraine, myogelose, correctie van bewegingssequenties,
ondersteuning bij sportactiviteiten. Contra-indicatie: Bekende allergie
voor acrylaatlijm (allergie voor pleisters), open wonden, zieke huid
(mycose, psoriasis, erytheem, neurodermatitis), beschadigde huid,
zonnebrand. Regelgevende vereisten: Dit product van SISSEL® GmbH
voldoet aan de volgende wettelijke eisen: Verordening (EU)
2017/745 betreffende medische hulpmiddelen. Alle ernstige inci-

denten die zich in verband met het product voordoen, moeten onmid-
dellijk aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit worden gemeld.
Gebruik: Controleer of de verpakking en het product bij aflevering niet
beschadigd zijn. N\ Gebruik nooit een beschadigd product. Controleer
het product voor elk gebruik op integriteit en verontreiniging. Gebruik
het product zoals het bedoeld is. De huid moet schoon, droog, vrij van
zalf en haar, en vrij van infecties en zweren zijn. Knip de SISSEL® kine-
siologie tape op de juiste lengte en rond de hoeken af. Na het verwij-
deren van de beschermfolie, de tape zonder vouwen aanbrengen. Zorg
ervoor dat de tape niet te strak (bewegingsbeperking) of te los (ge-
brek aan functie) wordt aangebracht. Verwijder de SISSEL® kinesiologie
tape altijd voorzichtig van de huid. Het gebruik van babyolie of olijfolie,
huiddesinfectans of een speciale verwijderaar kan het verwijderen van
de tape vergemakkelijken. Rol de tape af in plaats van hem af te trek-
ken. De SISSEL® kinesiologie tape blijft 2 tot 7 dagen op de huid. In
zeer zeldzame gevallen kunnen zwellingen, bewegingsbeperkingen of
circulatieproblemen optreden als de kinesiologie tape verkeerd wordt
gebruikt, bijvoorbeeld als hij te strak op de huid wordt aangebracht.
Gebruikers (vooral diegenen die allergisch zijn voor acryl kleefstoffen)
moeten letten op huidreacties zoals roodheid, jeuk, branderigheid, pijn
of blaarvorming van de huid en indien nodig de tape onmiddellijk ver-
wijderen. Gebruik het product alleen in overeenstemming met de the-
rapeutische instructies. Instructie en toezicht door gekwalificeerd

personeel wordt aanbevolen. Verzorging & Hygiéne: Dit product is
ontworpen voor eenmalig gebruik en kan niet worden gereinigd. Ver-
wijdering & Milieu: Aan het einde van het gebruik moet het product
volgens de plaatselijke voorschriften worden afgevoerd.

Garantie: Op de garantie zijn de wettelijke bepalingen van toepassing.
De gebruiker van dit product moet voldoen aan de reglementaire ver-
eisten voor medische hulpmiddelen die van toepassing zijn op de
plaats van gebruik.

Informacion general: Lea atentamente el siguiente manual del
usuario y siga las instrucciones y advertencias de sequridad. SISSEL® Ki-
nesiology Tape es una cinta elstica autoadhesiva de algodén para uso
terapéutico y deportivo en lesiones musculares, articulares y ligamen-
tosas. El producto solo debe ser utilizado por usuarios profesionales o
bajo su supervision. Los usuarios no profesionales o aficionados a la
medicina no deben utilizarlo sin haber recibido instrucciones suficien-
tes. SISSEL® GmbH no asume ninguna responsabilidad por el uso del
producto fuera de las aplicaciones descritas en estas instrucciones de
uso. Instrucciones de seguridad: ! Compruebe la utilidad del producto
antes de cada uso. No utilice el producto si estd muy contaminado o
presenta algun defecto. ¥ Sélo para uso externo. ! El producto no es
apto para el consumo. ! Evitar el contacto con heridas abiertas, zonas
sangrantes o piel irritada. ! El producto no es un juguete y debe man-

tenerse fuera del alcance de los nifios. No permita que los nifios jue-
guen con él. Informacién sobre el producto: Volumen de suministro:
1x cinta kinesioldgica, 1x manual de instrucciones. Especificaciones
técnicas: Cinta: algodon 96Y%, elastano 4%, transpirable, resistente al
agua, sin latex; Adhesivo: adhesivo acrilico, no irrita la piel. Uso previ-
sto: SISSEL® Kinesiology Tape es una cinta eldstica longitudinal y obli-
cuamente, transpirable y respetuosa con la piel que se aplica sobre la
piel de forma especial en puntos definidos con fines terapéuticos y de-
portivos. SISSEL® Kinesiology Tape se utiliza en fisioterapia, rehabilita-
cion y deportes (de competicion) para mejorar la funcion muscular,
reqular la tension muscular, reducir el dolor y tratar otros problemas
ortopédicos y no ortopédicos. SISSEL® Kinesiology Tape tiene un efecto
positivo en las lesiones musculares, articulares y ligamentosas asocia-
das a dolor, sobreesfuerzo, inflamacion, hinchazon e inestabilidad. SIS-
SEL® Kinesiology Tape se utiliza como medida preventiva o como
apoyo terapéutico, especialmente en lesiones deportivas. Indicacion:
Afecciones dolorosas crénicas y agudas, por ejemplo, codo de golfista
y de tenista, traumatismos por torsion en la articulacion de la rodilla, el
codo o el tobillo, sindromes de la columna cervical, espinal y lumbar,
distensiones, lesiones de liggmentos, problemas en Ia articulacion del
hombro, luxacién del hombro, inestabilidad, inestabilidad articular (por
ejemplo, articulacion del hombro, la rodilla y el tobillo), tendinitis, sin-
drome del tunel carpiano, cefaleas, migrafia, miogelosis, correccion de
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secuencias de movimiento, apoyo en actividades deportivas. Contrain-
dicacion: Alergia conocida a los adhesivos de acrilato (alergia al par-
che), heridas abiertas, piel enferma (infecciones fungicas, psoriasis,
eritema, neurodermatitis), piel danada, quemaduras solares. Requisi-
tos reglamentarios: El presente producto de SISSEL® GmbH cumple
los siguientes requisitos normativos: Reglamento (UE) 2017 /745
sobre productos sanitarios.Todos los incidentes graves que se pro-
duzcan en relacion con el producto deben comunicarse inmediatamente
al fabricante y a la autoridad competente. Utilizacion: Compruebe si el
embalaje y el producto presentan danos en el momento de la entrega.
No utilice nunca un producto danado. Antes de cada uso, compru-
ebe si el producto estd intacto o contaminado. Utilice el producto
sequn lo previsto. Aplicacion: La piel debe estar limpia, seca, sin poma-
das ni vellos y no debe presentar infecciones ni heridas. Corte la cinta
SISSEL® Kinesiology Tape a la longitud adecuada y redondee las esquinas.
Después de retirar la pelicula de soporte, aplique la cinta sin arrugas.
Asegurese de que la cinta no esté demasiado apretada (restriccion del
movimiento) ni demasiado floja (sin funcion). Extraccion: Retire
siempre SISSEL® Kinesiology Tape con cuidado de la piel. El uso de
aceite de bebé o aceite de oliva, un desinfectante de la piel 0 un
removedor de cinta especial puede facilitar la retirada de la cinta.
Desenrolle la cinta en lugar de despegarla. SISSEL® Kinesiology Tape
permanece sobre la piel de 2 a 7 dias. Nota: En casos muy raros,
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puede producirse hinchazdn, restriccion de movimientos o problemas
circulatorios si la cinta kinesioldgica se utiliza incorrectamente, por
ejemplo, si se aplica demasiado apretada a la piel. Los usuarios (espe-
cialmente los alérgicos a los adhesivos acrilicos) deben estar atentos a
reacciones cutdneas como enrojecimiento, picor, quemazon, dolor o
ampollas en la piel y retirar la cinta inmediatamente si es necesario.
N utilice el producto Unicamente de acuerdo con las instrucciones
terapéuticas. Se recomienda la instruccion y supervisién por personal
cualificado. Mantenimiento e higiene: Este producto estd disenado
para un solo uso y no se puede limpiar. Garantia: La garantia se rige
por las disposiciones legales. Nota: El usuario de este producto debe
cumplir los requisitos reglamentarios para productos sanitarios aplicab-
les en el lugar de uso.

Informazioni generali: Leggere attentamente il sequente ma-
nuale d’uso e rispettare le istruzioni di sicurezza e le avvertenze. Il
nastro kinesiologico SISSEL® & un nastro di cotone elastico autoadesivo
per uso terapeutico e sportivo per lesioni muscolari, articolari e ai lega-
menti. Il prodotto deve essere utilizzato solo da utenti professionali o
sotto la loro quida. L'uso da parte di utenti non professionisti o di me-
dici non professionisti non deve avvenire senza sufficienti istruzioni. SI-
SSEL® GmbH non si assume alcuna responsabilita per I'uso del prodotto
al di fuori delle applicazioni descritte nelle presenti istruzioni per I'uso.

Istruzioni di sicurezza: ! Controllare I'utilizzabilita del prodotto prima
di ogni utilizzo. Non utilizzare il prodotto se e fortemente contaminato
o presenta difetti. ! Solo per uso esterno! ! Il prodotto non e adatto al
consumo alimentare. ! Evitare il contatto con ferite aperte, aree san-
qguinanti o pelle irritata. ! Il prodotto non & un giocattolo e deve essere
tenuto fuori dalla portata dei bambini. Non permettere ai bambini di
giocarci. Informazioni sul prodotto: Ambito di consegna: 1x nastro
kinesiologico, 1x manuale d'uso Dati tecnici: Nastro: cotone 96%,
elastan 4%, traspirante, resistente all‘acqua, privo di lattice; Adesivo:
adesivo acrilico, delicato sulla pelle. Uso previsto: Il nastro kinesiolo-
gico SISSEL® & un nastro elastico longitudinale e obliquo, traspirante e
delicato sulla pelle, che viene applicato sulla pelle in modo speciale in
punti definiti per scopi terapeutici e sportivi. Il nastro kinesiologico SIS-
SEL® viene utilizzato in fisioterapia, riabilitazione e nello sport (agoni-
stico) per migliorare la funzione muscolare, regolare la tensione
muscolare, ridurre il dolore e trattare altri problemi ortopedici e non. Il
nastro kinesiologico SISSEL® ha un effetto positivo sulle lesioni musco-
lari, articolari e legamentose associate a dolore, sovraccarico, infiam-
mazione, gonfiore e instabilita. Il nastro kinesiologico SISSEL® viene
utilizzato come misura preventiva o come supporto terapeutico, in par-
ticolare per le lesioni sportive. Indicazione: Condizioni di dolore cro-
nico e acuto, ad esempio gomito del golfista e del tennista, traumi da
torsione dell‘articolazione del ginocchio, del gomito o della caviglia,

sindromi della colonna vertebrale cervicale, spinale e lombare, stira-
menti, lesioni dei legamenti, problemi all‘articolazione della spalla, lus-
sazione della spalla, instabilita, instabilita articolare (ad es. spalla,
ginocchio e caviglia), tendovaginite, sindrome del tunnel carpale, cefa-
lea, emicrania, miogelosi, correzione delle sequenze di movimento,
supporto alle attivita sportive. Controindicazione: Allergia nota agli
adesivi acrilati (allergia ai cerotti), ferite aperte, pelle malata (infezioni
fungine, psoriasi, eritema, neurodermite), pelle danneggiata, scotta-
ture solari. Requisiti regolatori: Il presente prodotto di SISSEL GmbH &
conforme ai sequenti requisiti normativi: Regolamento (UE)
2017/745 sui dispositivi medici. Tutti gli incidenti gravi che si veri-
ficano in relazione al prodotto devono essere immediatamente segna-
lati al produttore e all‘autorita competente. Uso: Al momento della
consegna, verificare che I'imballaggio e il prodotto non presentino
danni. Non utilizzare mai un prodotto danneggiato. Controllare
I'integrita e la contaminazione del prodotto prima di ogni utilizzo. Uti-
lizzare il prodotto come previsto. La pelle deve essere pulita, asciutta,
priva di unguenti e peli e non deve presentare infezioni o ferite. Tagli-
are il nastro kinesiologico SISSEL® alla lunghezza appropriata e arroton-
dare gli angoli. Dopo aver rimosso la pellicola di supporto, applicare il
nastro senza fare grinze. Assicurarsi che il nastro non sia applicato in
modo troppo stretto (limitazione del movimento) o troppo molle
(assenza di funzione). Rimuovere sempre con cautela il nastro kinesio-

logico SISSEL® dalla pelle. L'uso di olio per bambini o di olio d'oliva, di
un disinfettante per la pelle o di uno speciale rimuovi-nastro puo faci-
litare la rimozione del nastro. Srotolare il nastro invece di staccarlo. Il
nastro kinesiologico SISSEL® rimane sulla pelle dai 2 a 7 giorni. In casi
molto rari, possono verificarsi gonfiori, limitazioni di movimento o pro-
blemi circolatori se il nastro kinesiologico viene utilizzato in modo non
corretto, ad esempio se viene applicato troppo stretto sulla pelle. Gli
utenti (in particolare quelli che soffrono di allergie agli adesivi acrilici)
devono prestare attenzione a eventuali reazioni cutanee quali arrossa-
mento, prurito, bruciore, dolore o formazione di vesciche sulla pelle

e, se necessario, rimuovere immediatamente il nastro. Utilizzare il
prodotto solo secondo le istruzioni terapeutiche. Si raccomanda
I'istruzione e la supervisione da parte di personale qualificato.

Cura & igiene: Questo prodotto € progettato per un uso singolo e non
puo essere pulito. Smaltimento & Ambiente: Al termine dellutilizzo,
il prodotto deve essere smaltito in conformita alle normative locali.
Garanzia: La garanzia & regolata dalle disposizioni di legge. L'utente di
questo prodotto deve rispettare i requisiti normativi per i dispositivi
medici applicabili nel luogo di utilizzo.
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SISSEL® Kinesiology Tape
Allgemeine Hinweise: Lesen Sie nachstehende Gebrauchsanwei-
sung aufmerksam durch und beachten Sie die Sicherheits- und
Warnhinweise. Das SISSEL® Kinesiology Tape ist ein elastisches,
selbstklebendes Baumwollband zum therapeutischen und sportbe-
zogenen Einsatz bei Muskel-, Gelenk- und Bandverletzungen. Die
Anwendung sollte nur durch bzw. unter Anleitung von professionel-
len Anwendern erfolgen. Eine Anwendung durch nicht-professionelle
Anwender bzw. medizinische Laien darf nicht ohne ausreichende
Unterweisung erfolgen. Die SISSEL® GmbH Ubernimmt keine Haftung
fur den Gebrauch des Produktes auRerhalb der in dieser Gebrauchs-
anweisung beschriebenen Anwendungen. Sicherheitshinweise:
! Prifen Sie vor jeder Anwendung die Gebrauchsfshigkeit des Pro-
duktes. Verwenden Sie das Produkt nicht bei starker Verunreinigung
oder bei Defekten. ! Nur fur die duere Anwendung! ! Das Produkt
ist nicht zum Verzehr geeignet. ! Kontakt mit offenen Wunden, blu-
tenden Stellen oder gereizter Haut vermeiden. ! Das Produkt ist kein
Spielzeug und auBerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewah-
ren. Gestatten Sie Kindern nicht, damit zu spielen. Produktinforma-
tionen: Lieferumfang: 1x Kinesiology Tape, 1x Gebrauchsanweisung
Technische Daten: Band: Baumwolle 96%, Elastan 4%, atmungsak-
tiv, wasserbestandig, latexfrei; Kleber: Acrylatkleber, hautfreundlich.
BestimmungsgemaBe Anwendung: Das SISSEL® Kinesiology Tape

ist ein 1angs- und schragelastisches, atmungsaktives, hautfreundliches
Tape, das zu therapeutischen und sportbezogenen Zwecken in speziel-
ler Weise an definierten Stellen auf die Haut geklebt wird. Das SISSEL®
Kinesiology Tape wird in der Physiotherapie, in der Rehabilitation und
im (Leistungs-)Sport zur Verbesserung der Muskelfunktion, zur Muskel-
spannungsregulation, zur Schmerzreduktion und zur Behandlung bei
weiteren orthopadischen und nicht-orthopadischen Problemen einge-
setzt. Das SISSEL® Kinesiology Tape hat eine positive Wirkung bei Mus-
kel-, Gelenk- und Banderverletzungen, die mit Schmerzen, Uberlastun-
gen, Entzindungen, Schwellungen und Instabilitat einhergehen. Insbe-
sondere bei Sportverletzungen wird das SISSEL® Kinesiology Tape vor-
beugend oder als Therapieunterstitzung eingesetzt. Indikation:
Chronische und akute Schmerzzustande bspw. Golfer- und Tennisellen-
bogen, Torsionstrauma am Knie-, Ellenbogen- oder Sprunggelenk,
HWS- BWS- und LWS-Syndrome, Zerrungen, Banderverletzungen, Pro-
bleme des Schultergelenks, Schulterluxation, Instabilitdt, Gelenkinstabi-
litét (bspw. Schulter-, Knie- und Sprunggelenk), Sehnenscheidenent-
zindung, Karpaltunnelsyndrom, Kopfschmerzen, Migrane, Myogelose,
Korrektur von Bewegungsabldufen, Unterstitzung bei sportlichen Akti-
vitaten. Kontraindikation: Bekannte Allergie gegen Acrylatkleber
(Pflasterallergie), offene Wunden, erkrankte Haut (Pilzinfektionen,
Psoriasis, Erytheme, Neurodermitis), geschadigte Haut, Sonnenbrand.
Regulatorische Anforderungen: Das vorliegende Produkt der SISSEL®

GmbH erfullt folgende requlatorische Anforderungen: Verordnung (EU)
2017/745 tber Medizinprodukte Alle im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle sind unverziglich
dem Hersteller und der zustandigen Behorde zu melden. Anwendung:
Prufen Sie die Verpackung und das Produkt bei Anlieferung auf eventu-
elle Beschadigungen. Verwenden Sie niemals ein beschadigtes
Produkt. Priifen Sie das Produkt vor jeder Verwendung auf Unversehrt-
heit und Verunreinigungen. Wenden Sie das Produkt bestimmungsge-
maR an. Anlegen: Die Haut sollte sauber, trocken, salben- und haarfrei
sein und keine Infektionen oder Wunden aufweisen. Das SISSEL® Kine-
siology Tape auf passende Lange abschneiden und die Ecken abrun-
den. Nach Abziehen der Tragerfolie das Tape faltenfrei anlegen. Dabei
darauf achten, dass das Tape nicht zu straff (Bewegungseinschran-
kung) oder zu lasch (keine Funktion) aufgeklebt wird. Entfernen: Ent-
fernen Sie das SISSEL® Kinesiology Tape stets vorsichtig von der Haut.
Die Verwendung von Babyol oder Olivendl, eines Hautdesinfektions-
mittels oder eines speziellen Tape-Entferners kann das Ablosen des
Tape vereinfachen. Rollen Sie das Tape ab, anstatt es abzuziehen. Das
SISSEL® Kinesiology Tape verbleibt 2 bis 7 Tage auf der Haut. Hinweis: In
sehr seltenen Fallen konnen bei unsachgemakem Gebrauch wie bspw.
7u straffem Aufbringen des Kinesiologie Tapes auf der Haut, Schwel-
lungen, Bewegungseinschrankungen oder Durchblutungsstorungen
auftreten. Hinweis: Anwender (insb. mit Allergien gegen Acrylatkleber)

sollen auf Hautreaktionen wie Rotungen, Juckreiz, Brennen, Schmerzen
oder Blasenbildung der Haut achten und ggf. das Tape sofort entfer-
nen. ZI\ Verwenden Sie das Produkt nur gemaR therapeutischer Anlei-
tung. Eine Unterweisung und Beaufsichtigung durch Fachpersonal wird
dringend empfohlen. Pflege & Hygiene: Das vorliegende Produkt ist
fur den einmaligen Einsatz konzipiert und kann nicht gereinigt werden.
Entsorgung & Umwelt: Nach Nutzungsende muss das Produkt ent-
sprechend ortlicher Vorgaben entsorgt werden. Gewahrleistung: Die
Gewdhrleistung richtet sich nach den gesetzlichen Vorschriften. Hinweis:
Benutzer des vorliegenden Produkts mussen die am Anwendungsort
jeweils gultigen regulatorischen Anforderungen fur Medizinprodukte
beachten.

General information: Read the following user manual carefully
and follow the safety instructions and warnings.The SISSEL® Kinesio-
logy Tape is an elastic self-adhesive cotton tape for therapeutic and
sports-related use for muscle, joint and ligament injuries. The product
should only be used by or under the guidance of professional users.
Use by non-professional users or medical laypersons must not take
place without sufficient instruction. SISSEL® GmbH accepts no liability
for the use of the product outside the applications described in these
instructions for use. Safety instructions: ! Check the usability of the
product before each use. Do not use the product if it is heavily conta-

minated or has any defects. ! For external use only! ! The product is
not suitable for consumption. ! Avoid contact with open wounds, blee-
ding areas or irritated skin. ! The product is not a toy and should be
kept out of the reach of children. Do not allow children to play with it.
Product information: Scope of delivery: 1x Kinesiology Tape, 1x user
manual Technical specifications: Tape: cotton 96%, elastane 4%,
breathable, water-resistant, latex-free; Adhesive: acrylic adhesive, skin
friendly. Intended use: SISSEL® Kinesiology Tape is a longitudinally and
obliquely elastic, breathable, skin-friendly tape that is applied to the
skin in a special way at defined points for therapeutic and sports-
related purposes. SISSEL® Kinesiology Tape is used in physiotherapy,
rehabilitation and (competitive) sports to improve muscle function,
requlate muscle tension, reduce pain and treat other orthopaedic and
non-orthopaedic problems. The SISSEL® Kinesiology Tape has a positive
effect on muscle, joint and ligament injuries associated with pain,
overstrain, inflammation, swelling and instability. SISSEL® Kinesiology
Tape is used as a preventative measure or as therapeutic support, es-
pecially for sports injuries. Indication: Chronic and acute pain conditi-
ons, e.g. golfer’s and tennis elbow, torsion trauma to the knee, elbow
or ankle joint, cervical, spinal and lumbar spine syndromes, strains, li-
gament injuries, shoulder joint problems, shoulder dislocation, instabi-
lity, joint instability (e.g. shoulder, knee and ankle joint),
tendovaginitis, carpal tunnel syndrome, headaches, migraine, myoge-
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losis, correction of movement sequences, support of sports activities.
Shoulder, knee and ankle joint), tendonitis, carpal tunnel syndrome,
headaches, migraine, myogelosis, correction of movement sequences,
support during sporting activities. Contra Indication: Known allergy to
acrylate adhesives (patch allergy), open wounds, diseased skin (fungal
infections, psoriasis, erythema, neurodermatitis), damaged skin, sun-
burn. Regulatory requirements: The present product of SISSEL® GmbH
complies with the following requlatory requirements: Regulation (EU)
2017/745 on medical devices. All serious incidents occurring in con-
nection with the product must be reported immediately to the manu-
facturer and the competent authority. Usage; Check the packaging and
the product for any damage upon delivery. Never use a damaged
product. Check the product for intactness and contamination before
each use. Use the product as intended. The skin should be clean, dry,
free of ointment and hair and should not have any infections or
wounds. Cut the SISSEL® Kinesiology Tape to the appropriate length
and round off the corners. After removing the backing film, apply the
tape without wrinkles. Make sure that the tape is not applied too
tightly (movement restriction) or too loosely (no function). Always
remove SISSEL® Kinesiology Tape carefully from the skin. The use of
baby il or olive ail, a skin disinfectant, or a special tape remover may
make it easier to remove the tape. Unroll the tape instead of peeling it
off. The SISSEL® Kinesiology Tape remains on the skin for 2 to 7 days.
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In very rare cases, swelling, restricted movement or circulatory pro-
blems can occur if the kinesiology tape is used incorrectly, for example
if it is applied too tightly to the skin. Users (esp. those with allergies to
acrylic adhesives) should watch for skin reactions such as redness, it-
ching, burning, pain or blistering of the skin and remove the tape im-
mediately if necessary. N Use the product only according to
therapeutic instructions. Instruction and supervision by qualified per-
sonnel is recommended. Maintenance & Hygiene: This product is de-
signed for single use and can not be cleaned. Waste Management &
Environment: At the end of use, the product must be disposed of in
accordance with local regulations. Warranty: The warranty is governed
by the statutory provisions. The user of this product must comply with
the regulatory requirements for medical devices applicable at the place
of use.

Informations générales: Lire attentivement le manuel
d'utilisation suivant et respecter les consignes de sécurité et les aver-
tissements. La bande kinésiologique SISSEL® est une bande élastique
autocollante en coton destinée a un usage thérapeutique et sportif
pour les blessures musculaires, articulaires et ligamentaires. Le produit
ne doit étre utilisé que par ou sous la direction d’utilisateurs profes-
sionnels. L'utilisation par des utilisateurs non professionnels ou des
profanes en médecine ne doit se faire qu‘avec les instructions suffisan-

tes. SISSEL® GmbH décline toute responsabilité en cas d'utilisation du
systeme en dehors des applications décrites dans ce mode d’emploi.
Consignes de sécurité : ! Vérifier I'état du produit avant chaque utili-
sation. Ne pas utiliser le produit s'il est endommagé. ! Pour un usage
externe uniquement ! ¥ Le produit ne s'ingére pas. ! Eviter tout contact
avec les plaies ouvertes, les zones de saignement ou la peau irritée. !
Ce produit n‘est pas un jouet et doit étre tenu hors de portée des
enfants. Ne pas les laisser jouer avec. Informations sur le produit :
Contenu : 1x bande kinésiologique, 1x manuel d'utilisation Caractéri-
stiques techniques : Bande : coton 96 %, élasthanne 4 %, respirant,
résistant a I'eau, sans latex; Adhésif : adhésif acrylique, sans danger
pour la peau. Utilisation conforme : La bande kinésiologique SISSEL®
est une bande élastique dans le sens longitudinal et oblique, respirante
et respectueuse de la peau, qui est appliquée sur la peau selon une
technique spéciale sur des zones précises a des fins thérapeutiques et
sportives. La bande kinésiologique SISSEL® est utilisée en physiothéra-
pie, en rééducation et dans les sports (de compétition) pour améliorer
la fonction musculaire, réguler la tension musculaire, réduire la douleur
et traiter d'autres problémes orthopédiques et non orthopédiques. La
bande kinésiologique SISSEL® a un effet positif sur les blessures muscu-
laires, articulaires et ligamentaires associées a la douleur, la pression,
I'inflammation, le gonflement et I'instabilité. La bande kinésiologique
SISSEL® est utilisée comme mesure préventive ou comme soutien thé-

rapeutique, notamment pour les blessures sportives. Indication : Ftats
douloureux chroniques et aigus, par exemple ,tennis elbow”, entorse
du genou, du coude ou de la cheville, syndromes de la colonne cervi-

cale, de la colonne vertébrale et de la colonne lombaire, foulures, lési-

ons ligamentaires, problemes d‘articulation de I'épaule, luxation de
I"épaule, instabilité de I'articulation (par ex. I'articulation de I"épaule,
du genou et de la cheville), syndrome du canal carpien, maux de téte,
migraine, myogélose, correction des séquences de mouvements, sou-
tien des activités sportives. articulation de I'épaule, du genou et de la
cheville), tendinite. Contre-indication : Allergie connue aux adhésifs
acryliques (allergie aux patchs), plaies ouvertes, maladies de peaux
(mycoses, psoriasis, érytheme, neurodermatite), peau abimée, coup
de soleil. Exigences réglementaires: Le présent produit de SISSEL®
GmbH est conforme aux exigences réglementaires suivantes : Régle-
ment (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux. Tous les
incidents graves survenant en rapport avec le produit doivent étre si-
gnalés immédiatement au fabricant et a 'autorité compétente.
Utilisation: Vérifier que I'emballage et le produit ne sont pas endom-
magés a la livraison. Ne jamais utiliser un produit endommagé.
Avant chaque utilisation, vérifiez I'intégrité et la contamination du
produit. Utiliser le produit comme prévu. La peau doit étre propre,
seche, exempte de pommade et de poils et ne doit pas présenter
d'infections ou de plaies. Couper la bande kinésiologique SISSEL® a la

longueur appropriée et arrondir les coins. Aprés avoir retiré le film de
protection, appliquer la bande sans plis. Veiller 3 ce que la bande ne
soit pas appliquée trop serrée (restriction des mouvements) ou trop
lache (inefficacité). Retirer la bande kinésiologique SISSEL® de la peau
avec précaution. L'utilisation d'huile pour bébé ou d'huile d‘olive, d'un
désinfectant pour la peau ou d'un dissolvant spécial peut faciliter le
retrait de la bande. Dérouler la bande au lieu de la décoller. La bande
kinésiologique SISSEL® reste sur la peau pendant 2 a 7 jours. Dans de
trés rares cas, un gonflement, une restriction des mouvements ou des
problemes circulatoires peuvent survenir si la bande kinésiologique est
utilisée de maniére incorrecte, par exemple si elle est appliquée trop
serrée sur la peau. Les utilisateurs (en particulier ceux qui sont allergi-
ques aux adhésifs acryliques) doivent surveiller les réactions cutanées
telles que rougeurs, démangeaisons, bralures, douleurs ou cloques sur
la peau et retirer immédiatement la bande si nécessaire. N'utiliser le
produit que conformément aux instructions thérapeutiques. ‘instruction
et la supervision par un personnel qualifié sont recommandées. Entre-
tien & nettoyage : Ce produit est concu pour un usage unique et ne
peut étre nettoyé. Recyclage : A la fin de son utilisation, le produit
doit étre éliminé conformément aux prescriptions locales. Garantie :
La garantie est régie par les dispositions Iégales. L'utilisateur de ce
produit doit se conformer aux exigences réglementaires relatives aux
dispositifs médicaux applicables sur le lieu d'utilisation.
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For Instructions for use in other
languages please scan the code!

SISSEL® GmbH - Bruchstrasse 48
67098 Bad Diirkheim - Germany
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